
 
 
 

 
 

  

Two Days Training 

             άtŜǊǎƻƴŀƭ 9ŦŦŜŎǘƛǾŜƴŜǎǎ CƻǊ 9ƴƘŀƴŎŜƳŜƴǘ ƻŦ 5ŀȅ ǘƻ 5ŀȅ ²ƻǊƪέ 

             for Supporting Staff  (14th & 15th February 2019) 

at SPCE 

ORGANIZED BY 

                                                            ÕøøÚĞÁøā×ø ùàøÌø ÕøàøÏøµøČ 

    ÃÖĢ̆ÆĞøÚĞ Ñø»ČĞÝø ¨ùÕø¬¹_ºśq» ́ ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖ    

        «¼Ā³» ¥sĞ. ¨õÎøČÚĞā -ÑøýáµøÖø. ÖøąõÔø©ö  - 400 058. 

µ£¹ §{Â¯ aºª¬¹ɉśq» «¶¹º²ȍ¹¯¬ ( Mentor Institute )  ² Â²¹  aºª¬¹ɉśq» «¶¹º²ȍ¹¯¬, Â²¹ 
(M.P.) (Mentee Institute)  ¶¬¹_ò¬¹  µ_¬¼í¡ º²ȍ«¹¥Â ɉ£¥¹_q 14 ² 15 Â̈Ţ¼²¹» 2019 ¶¬¹ £ą¬¹¥ TEQIP S 
III  a_¡sé¡  άPersonal Effectiveness For Enhancement of Day to Day Workέ  ¶¬¹ º²´¬¹² 
º³çqÂȂ q«év¹-¬¹µ¹_|» £Æ¥ º£²µ»¬ q¹¬é³¹°ÂvÂ b¬Æx¥  µ£¹ §{Â¯ aºª¬¹_ºśq» «¶¹º²ȍ¹¯¬¹¡»¯  
µÂº«¥¹ ¶Ä¯ (ȕ« ¥_. 119) «ÿ¬Â qû¬¹¡ b¯Â ¶Æ¡Â. ¬¹ q¹¬é³¹°ÂvÂ b¬Æx¥ C.C.E. a_¡sé¡ TEQIP- III ò¬¹ 
«¹ÿ¬«¹¡¼¥ qû¬¹¡ b¯Â.  ¶¬¹ q¹¬é³¹°Â¡ µ£¹ §{Â¯ aºª¬¹_ºśq» «¶¹º²ȍ¹¯¬¹¡»¯ 21  º³çqÂȂ q«év¹» 
² Â²¹ aºª¬¹_ºśq» «¶¹º²ȍ¹¯¬¹¡»¯ 04 º³çqȂ q«év¹» e§ɌČ¢¡ ¶Æ¡Â. 

q¹¬é³¹°ÂvÂ eþt¹{¥ µ_Č¢ÂvÂ e§Š¹v¹¬é ² Č¢¹§ü¬ º²ª¹s Š«¼r }Ä. k«.k«.«¼ȕ}» µ, «¶¹º²ȍ¹¯¬¹vÂ 
}»¥ ˪q}Â«»q }Ä ¹xÂ³ ©». ©¼í¡¹, ² ¬¹_ºśq» º²ª¹s¹vÂ º²ª¹s Š«¼r }Ä. º¥¯Â³ ¹¬q ¬¹_¥» qÂ¯Â.  

 



 
 
 

 

q¹¬éŌ«¹vÂ Š¹Č¡¹º²q µÇ. º¥¯« ¬Æ. ²Ã¡» «À}« (º²ȍ¹¢ɑ º²ª¹s) ¬¹_¥» qÂ¯Â ¡ȑ¥_¡ «¹Ā¬²¹_ò¬¹ ¶Č¡Â 
º£§Šô²¯¥ qû¬¹¡ b¯Â º£§Šô²¯¥ ¶Æ¡ aµ¡¹¥¹ µČ²¡» ²_£¥¹ qû¬¹¡ b¯» ü¬¹µ¹|» ș». º¥¯Â³ º². 
qÂ°q, µÇ. º¥¯« ¬Æ. ²Ã¡», ² µÇ. µº«¤¹ µ. ²¹¯¹²¯q ¬¹_v» µ¹¢ ¯¹ª¯». 

        
 

º£§Šô²¯¥¹¥_¡ ș». º¥¯Â³ º². qÂ°q (xÆ}¹» º¥£Â³q) ¬¹_¥» «¹Ā¬²¹_v» o°r qȕ¥ £Â¡ e§ɌČ¢¡ 
º³çqÂȂ  q«év¹-¬¹_ò¬¹  ¶Č¡Â µ²é «¹Ā¬²¹_vÂ ¡¼°³»vÂ Æ§ £Âf¥ Č²¹s¡ qÂ¯Â. b§Ĉ¬¹ Č²¹s¡§ ª¹´ ¹¡ }Ä. 
«¼ȕ}» µ ą¶ ¹¯Â q», º³çqÂȂ q«év¹-¬¹_¥»  Mentee Institute  ©Æ© b¬Æºx¡ qÂ¯Â¯¹ ¶¹ §º¶¯¹v qÆµé 
aµ½¥ ¶¬¹ qÆµéò¬¹ b¬Æx¥¹©ȑ¯ b¬Æxq¹_¥¹ ¤Ā¬²¹£ º£¯Â ² aĊ¬¹v Šq¹vÂ qÆµé Â²¹ (M.P.) ¥Â £Âºr¯ 
q¹²Â¡ aµÂ µ¹_ºs¡¯Â.   

 
 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

}Ä. ¹xÂ³ ©». ©¼í¡¹ µ ¬¹_¥» a³¹ Šq¹v¹ qÆµé Mentee Institute  ©Æ© t}²½¥ b Ĉ¬¹©ȑ¯ µ²é 
º³çqÂȂ q«év¹-¬¹_vÂ aºª¥_£¥ qÂ¯Â ² b§ ¶» Â²¹ (M.P.) «¶¹º²ȍ¹¯¬¹¡ x¹²Â ² Â²¹ò¬¹ q«év¹-¬¹_©Æ© 
µ¶ª¹s ð¬¹²¹ aµÂ µ¹_ºs¡¯Â. 

 
 
 
¥_¡ }Ä. º¥¯Â³ ¹¬q ¬¹_¥» µ²é b¬Æxq¹_¥¹ ¤Ā¬²¹£ º£¯Â ² Â²¹ (M.P.) «¤»¯ q«év¹» ¬¹ qÆµé«ÿ¬Â 

µ¶ª¹s» y¹Ĉ¬¹©ȑ¯ ü¬¹_vÂ µ_Č¢Âò¬¹ ²¡»¥Â Č²¹s¡ qÂ¯Â ² ¬¹ qÆµéµ¹|» ³¼ªÂċw¹ º£Ĉ¬¹ . 

 
 



 
 
 

 
 
q¹¬é³¹°Âò¬¹ §º¶Ĉ¬¹ µś¹¡ µÇ. «Æ¥¹ «À}« ¬¹_¥»  ñ Emotions at work placeò  ¶¹ ª¹²¥¹_² b¤¹»¡ 

q¹¬é³¹°¹ tÂ¡¯». ü¬¹«ÿ¬Â ª¹²¥¹ q³¹ º¥«ʓ  ¶Æ¡¹¡ ?  ü¬¹_ò¬¹² qµÂ º¥¬_ś  |Â²¹¬vÂ ?  ¶¬¹ µ¹|»v» ¡_śÂ ¥»{ 
µ«x¹²½¥ º£¯» b§Ĉ¬¹ £Ã¥º£¥ q¹«¹ò¬¹ º|q¹ » ª¹²¥¹_vÂ º¥¬_ś  qµÂ q¹²Â ? ² q¹ q¹²Â ? ¬¹² ²Âs²Âs°¬¹ 
Activity ĉ£¹Â vvʓ qÂĈ¬¹.  

 

 
 

    
 

 



 
 
 

 
 
 £¼µ-¬¹ º£²³»ò¬¹ §º¶Ĉ¬¹ µś¹¡ ș». ̄ ¼dµ §». }¹¬µ, c_ºx¥ §ºv ¬¹_ºśq» º²ª¹s ¬¹_¥» 

µq¹¹ü«q ȑċ{»qÆ¥ (Positive Attitude ) ¶¬¹ µ£_ªʓ¡ «¹sé£³é¥ qÂ¯Â. Šü¬Âq ĉ¬í¡»³» b§Ĉ¬¹ q¼_{¼_©¹³», 
q¹«¹ò¬¹ º|q¹ » q¹« q¡¹¥¹ ¥Â¶«» µq¹¹ü«q ȑċ{»qÆ¥ ©¹°s¯¹ ¡ q¹« qû¬¹µ qÆ ¡»¶» a}v  ¬Â ¹ 
¥¹¶» ¶Â º¥º¥¹°¬¹ e£¹¶ ¹ĉ£¹Â ² Ɍĉ¶º}o í¯»§ĉ£¹Â £¹r²½¥ º£¯Â. 

 

    
 
 
£¼µ-¬¹ º£²³»ò¬¹  µś¹¡ ș». µ_x¬ xÂ. µ¹²_¡, Ŏ_¢§¹¯ ¬¹_¥» q¹¬ʓ¯¬»¥ q¹«q¹x¹¡ µ¶q¹¬ʓvÂ «¶ü² 

b§Ĉ¬¹ µ¹£»q ¹¡ §{²½¥ º£¯Â.  

 
 



 
 
 

 
 

 
b§¯Â ĉ¬Ɍí¡«ü² aº¤q Šª¹²³¹¯» ĉ¶¹²Â, ² ü¬¹«¼°Â b§¯Â b¬¼ċ¬ bÂ¹ï¬, ¬³¹¥Â ² b¥_£¹¥Â µ¶x 

ªȕ¥ x¹²Â aµÂ Šü¬Âq¹¯¹ ²¹{¡Â ¡Â ¥«qÂ qµÂ q¹²Â ? ¶Â ¬¹ q¹¬éŌ«¹¡ ș». aº¥¯ §¹{»¯ ¬¹_¥» ü¬¹µ¹|»v» ¡_śÂ 
¥»{ µ«x¹²½¥ µ¹_ºs¡¯» ² ¬³, bÆï¬, b_¥£¹µ¹|» qÆ ü¬¹ 7 µ²¬» a_s»  ©¹°s¹ĉ¬¹¡ ¶Â º²Č¡¹¹¥Â ² Ɍĉ¶º}o 
Ɍí¯ɉ§s ĉ£¹Â Č§ċ{ qȕ¥  µ¹_ºs¡¯Â ü¬¹v¹ ¨¹¬£¹ µ¶ª¹s» y¹¯ÂĈ¬¹ µ²ʓ¥¹ º¥ɌĊv¡ ¶Æd¯ a³» a§Âç¹.  

 

 
 
µ«¹Æ§¹ò¬¹ q¹¬éŌ«¹¡ {Âí¬¼§ µ«Ā²¬q }Ä.¹¶¼¯ ¡¼. £¶¹¡ɕ}Â ¬¹_¥»  ¬¹ q¹¬é³¹°Â«¼°Â µ²ʓv» s¼ ²Ȃ¹ 

º¥ɌĊv¡ ²¹~Â¯ ² aµÂ q¹¬éŌ« º¥¬º«¡ y¹Ĉ¬¹¥Â ü¬¹v¹ e§¬Æs b§Ĉ¬¹ £Ã¥º£¥ q¹¬ʓ¡ ¶Æd¯ aµ¹ º²Ċ²¹µ 
ĉ¬í¡ qÂ¯¹. ¬¹«ÿ¬Â Â²¹ «¶¹º²ȍ¹¯¬ µ¹«»¯ y¹Ĉ¬¹«¼°Â ü¬¹_¥¹ ¶» ¨¹¬£¹ ¶Æd¯ aµÂ ¡Â ą¶ ¹¯Â.  

 
 

 
 

 



 
 
 

 

q¹¬éŌ«¹ò¬¹ µ«Ā²¬q µÇ. ĉ¶». §». xÆ³» ¬¹_¥» b§  q¡ aµ¯Â¯Â Šü¬Âq q¹« «¥¹§¹µ½¥ qÂĈ¬¹µ 
ü¬¹«¤½¥ µq¹¹ü«q exʓ º«°½¥ ¡Â q¹« §º§½ é ¶Æ¡Â ² «s b§  b§Ĉ¬¹ q¹«¹¡ b¥_£ ² µ«¹¤¹¥ 
³Æ¤½ ̄¹s¡Æ  aµÂ e§ɌČ¢¡ aµ¯ÂĈ¬¹ q¹¬é³¹°Â¡»¯ µ¶ª¹s» º³çqÂȂ q«év¹-¬¹_¥¹ µ¹_ºs¡¯Â. 

 

        ¬¹ q¹¬éŌ«¹µ¹|» ș». ̄¼dµ §». }¹¬µ ¬¹_¥» aĄ¬¹µŌ« µ«Ā²¬q ² ș». º¥¯Â³ º². qÂ°q, 

µÇ. º¥¯« ¬Æ. ²Ã¡» ,  µÇ. µº«¤¹ µ. ²¹¯¹²¯q ¬¹_¥» aĄ¬¹µŌ«¹vÂ b¬Æxq ą¶ ½¥ q¹« §¹¶»¯Â. 

 

                


