
 

 

y©|p«{ ª¢ũ© y¢tf²  

¥|r©| vk²~ Qªy{©OªĻaĪ z¦©ª¢ũ©~{  

y¢Ą¥ a°Ċv¥, z¬Ą£« tc|, QOs²|« (vªŰz), z¬OxT-ÐÌÌÌÑÔ.    
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k²ªñ¢v ĽaĎv©Opcèp 

Ýazèf©|« a©{èïzp© ¥O¢sèt ¢ ¢®Ť«Þ   

{© ª¢¤{©¢| ª£ïa²p| azèf©Ĵ{©O¥©l« p«t ªr¢¥«{ ªt¢©¥« Ľª£ïo a©{è£© © 

(ÌÓ p² ÌÕ h©t²¢©|«, ÎÌÎÍ, [~ QNm k« ávƋ|²k ƭ²ªtOc ¥âk|, zn, z¬OxT.) 

k²ªñ¢v- III   ĽaĎv©QOpcèp ¥|r©| vk²~ Qªy{©OªĻaĪ z¦©ª¢ũ©~{©ö{© v¬n©a©|©t² Ľª£ïo ¢ RĔq©vt© ª¢y©c©t² 

ªrt©Oa ÌÓ p² ÌÕ h©t²¢©|«, ÎÌÎÍ ¦{© a©~©¢s«p ÝManagement Capacity BuildingÞ  Ýazèf©|« a©{èïzp© 

¥O¢sèt ¢ ¢®ăr«Þ {© ª¢¤{©¢| zn, z¬OxT {²q«~ [~ QNm k« ávƋ|²k ƭ²ªtOc ¥âk| {²q² ª£ïa²î| azèö{©-{©O¥©l« p«t 

ªr¢¥«{ Ľª£ïo a©{è£© © R{¶ªhp a²~« ¦¶p«. {© a©{è£© ²p ¥|r©| vk²~ Qªy{©OªĻaĪ z¦©ª¢ũ©~{©p«~ ÍÔ 

Ľª£ïo©qĨ , pOªĻª£ïo ¥Of©~t©~{ (z.|©) a©{©è~{©p«~ ÌÐ Ľª£ïo©qĨ, pOªĻª£ïo ¥¦¥Of©~t©~{ (x©Oļ©) 

a©{©è~{©p«~ ÍÌ Ľª£ïo©qĨ, Qªy{©OªĻaĪ z¦©ª¢ũ©~{- v¬o² {²q«~ ÌÎ Ľª£ïo©qĨ, ¢©~fOr Qªy{©OªĻaĪ 

z¦©ª¢ũ©~{- ¥©Oc~« {²q«~ ÌÏ Ľª£ïo©qĨ p¥²f £©¥ªa{ Qªy{©OªĻaĪ z¦©ª¢ũ©~{- h c©¢ {²q«~ ÌÎ Ľª£ïo©qĨ 

Q¥² [a­o ÏÕ Ľª£ïo©ā{©ét« ¥¦y©c d²p~© ¦¶p©.    

a©{è£© ²ö{© vª¦Ď{© ªr¢£« ¥¢è Ľª£ïo©ā{©éf² [~ QNm k« ávƋ|²k ƭ²ªtOc ¥âk| Rczt i©Ď{©tOp| ¥a© ö{© Ą{©¦|« 

(Breakfast) tOp| a©{è£© ²ö{© Urd©kt ¥z©|Oy©¥ ¥¬ſ¢©p a|ÿ{©p R~«. ¦{© Urd©kt a©{èĶz©¥©l« ¥|r©| vk²~ 

Qªy{©OªĻaĪ z¦©ª¢ũ©~{©f² Ľy©|« Ľ©f©{è pq© Ĕq©vĀ{ ª¢y©c©f² ª¢y©c Ľz¬b m´. [z. [z. z¬ſm«, {©OªĻaĪ ª¢y©c©f² 

ª¢y©c Ľz¬b ḿ. ¥¬s©a| Uz© ², ª¢r{¬p ª¢y©c©f² ª¢y©c Ľz¬b ḿ. Qt¬v© c. ¥xt«¥ p¥²f [~ QNm k« ávƋ|²k ƭ²ªtOc 

¥âk|f² Ľz¬b ì«. rz©¦² ¥| ¦h| ¦¶p². ¥¢èĽqz ì«. ~¬T¥ v«. m©{¥ {©Ot« UvªĔqp©Of² Ĕ¢©cp aſt ¥¢è z©Ą{¢|©Of« _ b 

aſt ªr~« ¢ z©Ą{¢|©Of² Ĕ¢©cp a²~². prtOp| z©Ą{¢|©Oö{©¦Ĕp² ªrvĽø¢~t a|ÿ{©p R~².  

 

 

  

 

 

 

 

 



 

 

{©OªĻaĪ ª¢yc©f² ª¢y©c Ľz¬b ḿ. ¥¬s©a| Uz© ², {©Ot« ¦{© a©{è£© ²p ¥¦y©c« i©~²Ď{© ¥¢è Ľª£ïo©ā{©ét© £¬y²ög© 

ªrĎ{© ¢ ¦{© a©{è£© ²đr©|² Rv~« a©z² a|ÿ{©¥©l« a©{èïzp© ªtªŰpf ¢©n²~ Q£« ó¢©¦« ªr~«. 

ª¢r{¬p ª¢y©c©ö{© ª¢y©c Ľz¬b ḿ. Qt¬v© c. ¥xt«¥ {©Ot« QĒ{© a©{è£© ²z¬ ² Rvo RvĎ{© R|¶ó{©f« a© h« p| 

d²V Ā{©x|¶x| RvĎ{© r³tªrt đ{¢¦©|©p, a©za©h©p ¥a©|©Āza ª¢f©| aſ {©f² z¦Ā¢ vk¢­t ªr~². 

 

¥|r©|  vk²~  Qªy{©OªĻaĪ  z¦©ª¢ũ©~{©f²  Ľy©|« Ľ©f©{è  pq© Ĕq©vĀ{  ª¢y©c©f²  ª¢y©c  Ľz¬b  m´. [z. [z. z¬ſm« 

{©Ot« Rp© v{ép  i©~²Ď{© a©{è£© ²f©  Ľª£ïo©ā{©ét©  ªtªŰpf  w©{r© i©~© R¦² ¢  v¬n²¦«  ¦¶p  |©ª¦~ Q¥² 

Rų©¥t ªr~². 

Urd©kt ¥¶¦ {©tOp| a©{è£© ²ö{© vª¦Ď{© ¥Ļ©p a©{è£© ²f² a¶-]m«t²k| ḿ. |©¦İ~ r¦©pƊm² {©Ot«  Ý_ b 

QOp|c©Of« ¢ ¥¦a©{è ¥O¢sèt©f«Þ {© ª¢¤{©¢| z©cèr£èt a|p©t© Ľ©Ā{©ªïa² aſt d²p~² {©ză{² ¥¦y©c« Ľª£ïo©ªqèt« 

RvĎ{© h¶m«r©|©x|¶x| ff©è aſt Ā{©Of² a¶|¶t© a© ©p«~ Qt¬y¢, p¥²f a¶ª¢m a© ©p d|« a©{ a²~², t¢«t a©{ 

ª£a~©p, ¦{© a©{è£© ²ză{² ¥¦y©c« ¦¶ÿ{©z©cf© Urr²£ a©{ ¦¶p© ? {©ª¢¤{« aqt a|ÿ{©¥ ¥©Oªcp~².  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

r¬v©|ö{© ¥Ļ©p ì«zp«. |Oht© |©{a| {©Ot«  Ý a{èïzp© ¥O¢sèt ¢ ª¢a©¥ Rªo Ľy©¢« a©{è£³~«f« c¬ſªaĎ~« Þ 

¦{©ª¢¤{« z©cèr£èt a²~². ¦{©ză{² Ā{©Ot« Ý7 ɝɰɱɸʃʂÞ Ū©|² ªt|ªt|© {© Ur©¦|o² ¢ Ľ©Ā{©ªïa² d²¢­t Ľª£ïo©ā{©é£« 

¥O¢©r ¥©s~©.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

r¬¥-{© ªr¢¥©f« ¥¬ſ¢©p ¥a© « Ò.ÏÌ ¢©hp© {¶c© ¥Ļ©t² ¥¬ſ i©~«. ì«. Qªt~ h. v©k«~ {©Ot« {¶c©f« z©ª¦p« ªr~« 

¢ RvĎ{© h«¢t©p {¶c©f² z¦Ā¢ vk¢­t {¶c©f² Ľa©| aſt d²p~². Ą{©¦|« (Breakfast) tOp| Ý a©{©è~{«t t«ªpz­Ď{² ¢ 

¥a©|©Āza a©{è¥OĔa®p« ¦{©ª¢¤{« z©cèr£èt a²~². 
 

 

 

r¬v©|ö{© ¥Ļ©p ì«zp«. ªĽ{© ¥©¢Op {©Ot« Ý a©{©è~{«t a©za©h ¢ ¢² ²f² đ{¢Ĕq©vt, p¥²f t²p®Ā¢c¬o Þ {© ª¢¤{©¢| 

z©cr£èt a²~². z©cèr£t©ö{© £²¢k« Ā{©Ot« ĽĀ{²a©Ot© [a© Ć~²t v²v| r²Vt Sq² ¦h| Q¥~²Ď{© ĽĀ{²a đ{ŇĪxž~ Rvo©O¥ 

a©{ ¢©kp² ¦² ¥¢©èam­t ª~¦ıt d²p~². 

ªp¥-{© ªr¢¥©f« ¥¬ſ¢©p¦« {¶c© ¢c©èt² a|ÿ{©p R~« ¦{©¥©l« r²b«~ ì«. Qªt~ h. v©k«~ ¥|©Of² z©cèr£èt ~©y~². 

ḿ. |©¦İ~ r¦©pƊm² ¥|©Ot« RvĎ{© ¥a© ö{© ¥Ļ©p Ý r³tªrt a©{©èp vģ|o©zap²¥©l« ¥Ody©¢t²f© ª¢a©¥Þ {© 

ª¢¤{©¢|  z©cèr£t a|p©t© Ľ©Ā{©ªïa aſt d²p~² ¢ Ā{© Ľ©Ā{©ªïa©¢| ¥Ov­oè z©cèr£èt aſt [b©r² a©z a|p©t© 

ª¢h{©v²ï© ¥©Oªda y©¢t© ªap« z¦Ā¢©f« R¦² ¦² ¥¢©èt© vk¢­t ªr~². 



 

 

y¶ht©tOp| a©{è£© ²f« ¥©Ocp© a|p©t© ì« Qªt~ h. v©ªk~ {©Ot« p«t¦« ªr¢¥©ö{© a©{èĶz©ª¢¤{« Rv~© Qt¬y¢ 

aqt a²~©. tOp| ḿ. |©¦İ~ p¬. r¦©pƊm² {©Ot« r²ªb~ RvĎ{©~© Rv~© Qt¬y¢ ¥©Oªcp~©, p¥²f Ā{©Oö{© a©{©è~©p«~ 

azèf©Ĵ{©Of² a·p¬a a²~². Ā{©tOp| a©¦« ªt¢ma Ľª£ïo©ā{©ét« RvĎ{© a©{èĶz©ª¢¤{« QªyĽ©{ (Feedback) ªr~©. 

Ā{©¢| Rv~² zp z©Om~². {© ¥z©|¶¦ ¥z©|Oy©p ¥|r©| vk²~ Qªy{©OªĻaĪ z¦©ª¢ũ©~{©f² Ľy©|« Ľ©f©{è pq© Ĕq©vĀ{ 

ª¢y©c©f² ª¢y©c Ľz¬b ḿ. [z. [z. z¬ſm« Rªo  m´. [¥. v«. {©¢~a|, {© ¥Oz©|y©Op Ľz¬b v©¦ıo² Ċ¦o­t UvªĔqp ¦¶p². 

Ā{©Ot« z©cèr£èt a|p©t© ¥©Oªcp~² ªa, ¥|r©| vk²~ Qªy{©OªĻaĪ z¦©ª¢ũ©~{©ö{© z©ă{z©p¬t |©xª¢ÿ{©p R~²~© ¦© 

UvĶz ª£ïa²î| azèf©-{©O¥©l« w©|f Ĕp¬Ā{ Q¥­t {©ză{² pOĻª£ïo ¥Of©~t©~{©ö{© azèf©-{©Ot© ¥©z©¢­t d²p~² 

Ā{©xž~ ¥|r©| vk²~ Qªy{©OªĻaĪ z¦©ª¢ũ©~{©f² sĄ{¢©r z©t~² p¥²f {© a©{èĶz©f² ¥zĄ¢{a ì«. ~¬T¥ v«. m©{¥ ¢ 

ì«. |¶¦t v©k«~ {©Of² a·p¬a a²~².  

 

¥|p² £²¢k« ¥¢è Ľª£ïo©qĨ~© Ľz©ovĻ r²Vt c·|¢ÿ{©p R~² ¢ a©{è£© ²f« ¥©Ocp© a|ÿ{©p R~«. {© a©{è£© ²f² 

¥zĄ¢{a Ċ¦o­t  ì«. ~¬T¥ v«. m©{¥ ¢ ì«. |¶¦t v©k«~ {©Ot« a©{è£© ²f²R{¶ha Ċ¦o­t a©z v©ª¦~².  

 

 

                     

 

 

        ḿ. |©¦İ~ r¦©pƊm² 

k²ªñ¢v-III ĽaĎv ¥zĄ¢{a���������������������������������������� ��  


